Taller de
Saponificacion
en caliente

Aprende a elaborar tu propio
jabén artesanal desde cero

Ven a vivir una experiencia creativa y relajante donde aprenderas a hacer jabon
artesanal mediante la técnica de saponificacién en caliente.

Con ingredientes naturales, mucho cariiio y tus propias manos, crearas un jabén
Unico y podras disfrutarlo mucho antes que uno elaborado en frio.

¢QUE ES LA SAPONIFICACION EN CALIENTE?

Es el proceso quimico en el que los aceites y mantecas reaccionan con una solucion de
hidroxido de sodio (sosa caustica).

La diferencia principal es que aplicamos calor controlado durante la elaboracion para
acelerar la saponificacion. La mezcla pasa de una traza inicial a una textura espesa y
cremosa, conocida como fase de vaselina.

Una vez cocinado el jabdn, incorporamos los aditivos elegidos y lo vertemos en el molde.
Aunque el jabdn ya esta saponificado, un pequefio periodo de curado ayuda a mejorar su
dureza y duracion.

Qué es la saponificacién y como funciona.

Diferencias entre saponificacion en frio y en caliente. Te llevaras a casa tu propio jabén artesanal
Eleccion de aceites, mantecas y aditivos segun el tipo de piel. elaborado durante el taller. un dosier con toda la
)

Calculo de la receta y porcentajes recomendados. informacién y los conocimientos necesarios para
Preparacion de la lejia (sosa caustica) de forma segura. .
seguir creando en casa.

Elaboracion en caliente y control de la coccion.
Coémo reconocer la fase de vaselina y el punto final.
Adicion de aceites esenciales, colorantes y decoraciones. Una experiencia practica, creativa y muy
Moldeado, desmolde y corte. especial.

Curado, secado y conservacion del jabén.
Normas basicas de seguridad e higiene.

LA REINA DE JABONES e Jabones artesanales hechos con amor




DURACION INCLUYE PLAZAS
2 HORAS BRUNCH 12 PERSONAS

PREPARACION
Pesamos y preparamos todos los ingredientes y materiales. Explicamos las
medidas de seguridad y el proceso que vamos a seguir.

PREPARACION DE LA LEJIA
Disolvemos la sosa cédustica en agua destilada. La mezcla se calienta;
dejamos que baje hasta una temperatura adecuada para trabajar.

MEZCLA DE ACEITES Y LEJIA

Mezclamos los aceites y mantecas. Cuando ambas fases estan a una
temperatura adecuada, incorporamos la lejia y batimos hasta conseguir
una traza ligera.

COCCION EN CALIENTE

Aplicamos calor controlado y vamos removiendo. La mezcla cambia de
aspecto hasta alcanzar la fase de vaselina, sefial de que la saponificacion
esta practicamente completada.

ADITIVOS Y MOLDEADO

Una vez finalizada la coccién, dejamos que la pasta baje ligeramente de
temperatura e incorporamos aceites esenciales, colorantes y otros
aditivos. Vertemos en el molde y decoramos.

DESMOLDE Y CORTE
Cuando el jabon ha endurecido, lo desmoldamos y cortamos las pastillas
del tamano deseado. El momento puede variar segtn la receta y el molde.

CURADO

Aunque el jabon de proceso en caliente ya esta saponificado, un periodo
de 2 a 4 semanas de curado ayuda a que pierda agua, gane dureza 'y
resulte mas duradero.

Trabajaremos siempre con guantes, gafas y proteccion adecuada. No necesitas experiencia previa.

Solo ganas de aprender, crear y pasar un buen rato en

La sosa caustica es un producto peligroso que debe manipularse ~s
buena compaiia.

con precaucion.

Te ensefiaremos a trabajar de forma segura y responsable en
todo el proceso.



